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Guia de Estudo -

Neurociéncia e Conceitos Fundamentais

em Psicofarmacologia

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 18 DIAS CORRIDOS

Semanal:

4 N N N/ N N N
DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIAS 06 e 07
Subtépico 1— Papel Psicofarmacologia: Principais duvidas Subtépico 2 — Como funciona o Recuperacio
do profissional e qual o papel do dos pacientes sobre Neurobiologia sistema nervoso do
decisdo terapéutica profissional de os psicofarmacos aplicada a pratica seu paciente

saude? clinica
Rz Rz
\. J \\ J \\ J \. J \\ J \\ J
Semana 2:

( N[ N/ A 4 N\ AW 4 '
DIA 08 DIA 09 Q|| pia1o Ol| pian Q|| bia2 @ || pias13e14
Neurotransmissores Subtépico 3 — A base das interagdes Interagdes Subtépico 4 — Efeitos Recuperacao
que controlam as Interacdes medicamentosas medicamentosas na colaterais e educagao
emocgoes medicamentosas: pratica clinica do paciente

base para seguranca
B
\. VAN J \u VAN J \u J L J
Semana 3:
e N aYa N )
DIA 15 Q|| biate @ || piar7 @[] bias ©
Efeitos colaterais, e Manejo de pacientes Educacéao do O remédio X pode
dai? sensiveis aos paciente quanto aos causar Y?
psicotrépicos efeitos adversos
\. VAN VAN J \ J

i \
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB/DOM

Guia de Estudo -

Depressao e Distimia

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 30 DIAS CORRIDOS

Semanal:

DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIAS 06 e 07
Subtépico1— Depressao e Distimia Subtépico 2 — Tratamento ISRS Recuperacao
Avaliagao clinica Primeira linha e farmacolégico
orientada a algoritmo terapéutico
prescricao
&z Rz
\. \. J \. J \. J \. \..
Semana 2:
4 4 N N/ N 4
DIA 08 DIA 09 @] biato @|| biam Q|| bia12 DIAS 13 e 14
IRSN e triciclicos Antidepressivos Subtdpico 3 — Troca Desmame e troca de s‘.JbFOP'(_IO 4— Recuperacdo
atipicos e desmame de antidepressivos Distimia:
antidepressivos peculiaridades
farmacolégicas
&z
\. \. J \. J \\ J \. \.
Semana 3:
( 7 N N/ N\ 4
DIA 15 DIA 16 @ DIA 17 @ DIA 18 @ DIA 19 DIAS 20 e 21
Distimia Subtépico 5 — Tratamento Cetamina na pratica Subtépico 6 — Recuperacao
Depressao resistente farmacolégico Estratégias
ao tratamento alternativas e
complementares
P57 P57 Rz
\. \. J \. J \. J \. \.
Semana 4:
7 { N[ N[ N/ 4
DIA 22 DIA 23 Q|| pia24 || biazs @D || biaze DIAS 27 e 28
Erva de Sao Joao SAMe (S- Subtépico 7 — Disfunc¢ao sexual Sindrome Recuperacao
Adenosilmetionina) Manejo de efeitos Ganho de peso serotoninérgica
Omega 3 adversos Sedacao Disfunc¢éo sexual /
Rhodiola Rosea sangramento /
sudorese
Az _Z
\. \. J \\ J \\ J \ \.
Semana 5:
e e )
DIA 29 DIA 30 ©
Subtépico 8 — Psicofarmacos a
Personalizagao por fundo

molécula

i \
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Guia de Estudo -

Transtornos de Ansiedade

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 18 DIAS CORRIDOS

Semanal:

SEGUNDA TERCA

~\

QUARTA QUINTA SEXTA SAB/DOM

DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIAS 06 e 07
Subtépico 1 — ) Transtornos de Subtépico 2 — Antidepressivos Antldgpressqu ISRS, Recuperacao
Estrutura do manejo Ansiedade - TAG: Antidepressivos Os mais prescritos
farmacolégico nos tratamento como base do
transtornos de farmacolégico tratamento
ansiedade
Az Az Az
\. J \. J \. J \\ J \. J \.
Semana 2:
{ N[ N[ N\ 77 N 7 N
DIA 08 DIA 09 @ || pia1o Q|| pian Q|| pia2 @ || bias13e14
Antidepressivos duais || Antidepressivos Subtépico 3 — Ansioliticos Benzodiazepinicos e Recuperacio
e triciclico atipicos Benzodiazepinicos: drogas-Z
uso estratégico e
desmame
Az Az
\. J \\ J \\ J \. J \. J \\
Semana 3:
4 N/ N/ AN 4 \
DIA 15 Q|| pbiate Q|| piar7 O] bias ©
Desmame de Transtornos de Subtépico 4 — Antiadrenérgicos
Benzodiazepinicos Ansiedade - Antiadrenérgicos e
Desmame de sintomas
benzodiazepinicos autondémicos
Az ez
\ J \ J \ J \. J
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Guia de Estudo -

Transtorno Afetivo Bipolar (TAB)

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 19 DIAS CORRIDOS

Semanal:

s N a Y4 N\ N\ N\ a
DIA O1 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIAS 06 e 07
Subtépico 1 — Transtorno afetivo Depressao bipolar - Estabilizadores de Subtqplco 2—Mania: Recuperacao
Depressdo Bipolar: bipolar passo a passo na humor algoritmo
escolha inicial e escolha da farmacolégico
algoritmo decisério medicacio

Az
\. J \. J \. J \\ J \. J \. /
Semana 2:

4 N/ N/ N/ N/ N/ '
DIA 08 DIA 09 @] biato @|| biam Q|| ba2 @ || bias13e14
Transtorno afetivo Estabilizadores de Introducéo Subtépico 3 — Estabilizadores de Recuperacio
bipolar - Mania: humor Antipsicéticos tipicos Estabilizadores de humor
algoritmo Antipsicoticos humor: uso
farmacolégico de atipicos estratégico
Harvard

Az Az Az
\. J \u J \\ J \. J \\ J \\ J
Semana 3:

7 N/ N{ N/ N/ A
DIA15 Q|| biate Q|| biar7 @|| piais Q|| bia19 ©
Litio Controle dos efeitos Subtépico 4 — Antipsicéticos tipicos Risperidona
Lamotrigina adversos Antipsicéticos no TAB Antipsicéticos Olanzapina
Valproato significativos atipicos Aripiprazol
Carbamazepina

Az Az Az

\. J \. J \\ J \\ J \ J
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Guia de Estudo -

Esquizofrenia e Outras Psicoses

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 23 DIAS CORRIDOS

Semanal:

( N[ N/ N/ N/ N/ A
DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIAS 06 e 07
Subtépico1— Primeiro episédio Introducéo Subtépico 2 — Esquizofrenia: passo- Recuperacio
Primeiro Episodio psicético - como e Antipsicéticos tipicos Escolha do a-passo para escolha
Psicético até quando tratar? Antipsicéticos Antipsicético da medicagao

atipicos
Az Az Az
\. J \. J \. J \. J \. J \. J
Semana 2:

e aYa N\ N N\ N\ a
DIA 08 DIA 09 Q|| biato Q|| bian Q|| bia12 O || bias13e14
Estratégias para troca || Antipsicéticos tipicos Risperidona Subtdépico 3 — Clozapina Recuperacao
de antipsicéticos Antipsicéticos Olanzapina Clozapina e casos

atipicos Aripiprazol refratarios
Zuclopentixol
&z &z &z
\. J \. J \ J \\ J \ J \. /
Semana 3:

( N/ AW 4 N[ N N/ N
DIA15 Q|| piate @ || piar7 @] bias Q|| biare @ || plas20e 21
Subtépico 4 — Lorazepam na Sindrome Subtépico 5 — Aumento de peso e Recuperacao
Catatonia e situagdes Catatonia Neuroléptica Maligna Seguranga e disturbio metabdlico
especiais Benzodiazepinicos e Monitorizacao

drogas-Z
Az Az
\. J \. J \. J \. J \. VAN J
Semana 4:

4 N )

DIA 22 Q|| biaz23 ©@

Efeitos Efeitos colaterais

cardiovasculares extrapiramidais

Hiperprolactinemia Sedacdo e sonoléncia

Az Az

\. J \. J
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Guia de Estudo -

Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) e Transtornos Relacionados

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 16 DIAS CORRIDOS

Semanal:

4 N N/ N/ N N '
DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIAS 06 e 07
Subtépico 1— Transtorno obsessivo Antidepressivos ISRS, Antidepressivos duais Sertraln:\a Recuperacao
Estrutura do compulsivo os mais prescritos e triciclico Fluoxetina
tratamento Estratégias de Antidepressivos Fluvoxamina
fTaOr?acologlco no manejo para TOC atfpicos Paroxetina

_Z Az Az
\. J \u J \\ J \\ J \\ J \\ J
Semana 2:

4 N[ N/ N/ N/ N/ 3
DIA 08 DIA 09 Q|| bia1o Q|| bian Q|| biarn2 Q|| bias13e14
Subtépico 2 — ) Transtorno obsessivo Subtépico 3 — Disfuncao sexual Efeitos colaterais Recuperacio
Tricotilomania e Skin- || compulsivo - Seguranca e Bruxismo
Picking Tricotilomania e skin- Monitorizacao Sindrome

picking: diagnéstico serotoninérgica
e tratamento
B B
\. J L VAN VAN VAN VAN J
Semana 3:
4 N N\
DIA15 Q|| biate @
Manejo das Bruxismo devido
disfungdes sexuais antidepressivos:
com antidepressivos diagnostico e manejo
\. 7 \\ J

PSICO -~
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Guia de Estudo -

TDAH

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 9 DIAS CORRIDOS

Semanal:
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SAB/DOM
4 N/ N/ N7/ N/ N/ N\
DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIAS 06 e 07
Subtépico 1— Passo a passo da Estimulantes Subtépico 2 — Metilfenidato Recuperagdo
Estrutura do escolha da Estimulantes: uso
tratamento medicacio estratégico
farmacoldégico no
TDAH
a7 a7
\. VAN VAN VAN J \. VAN J
Semana 2:
' N/ N
DIA 08 DIA 09 ©
Subtépico 3 — Atomoxetina

Atomoxetina e ndo
estimulantes

PSICO ‘
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Guia de Estudo -

Transtorno por Uso de Substancias Psicoativas

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 18 DIAS CORRIDOS

Semanal:

e aYa a Y4 N\ N N\ a
DIA O1 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIAS 06 e 07
Subtépico 1— Alcool: Transtorno por uso de || Tratamento Benzodiazepinicos e Subtoplco 2— Recuperacao
Intoxicagao e substancias farmacolégico da drogas-Z Tabagismo
abstinéncia psicoativas intoxicacdo e

abstinéncia alcodlica
Az
\. J \. J \. J \\ J \. J \. /
Semana 2:

4 N N/ N/ N/ N '
DIA 08 DIA 09 @ || pia1o Ol| pian Q|| bia2 @ || bias13e14
Esquecendo de Subtépico 3 — Dependéncia de Alucinégenos e Sul?tpplco 4— Recuperacao
fumar Cannabis Cannabis: estratégias Cannabis Opioides
Bupropiona farmacolégicas

Az
\. J \. J \\ J \. J \. J \ /
Semana 3:

7 N/ N[ N/ A
DIA15 Q|| biate Q|| biar7 @|| pias ©
Abstinéncia de Subtépico 5 — Psicoestimulantes Estimulantes de
opidide: manejo Psicoestimulantes tratamento da recreacao
farmacolégico dependéncia
Analgésicos opidides

Az Az Az

\. J \. J \\ J \\ J
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Guia de Estudo -

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 17 DIAS CORRIDOS

Semanal:

{ N N\ N/ N N N
DIA O1 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIAS 06 e 07
Subtépicol— Insdénia Insdnia - Abordagens || Subtépico 2 — Remeédios para Recuperacio
Estrutura diagnéstica integrativas para Manejo dormir
e decisao terapéutica insénia - parte 2 farmacolégico da

insdnia
Rz Rz
\. J \\ J \ J \ J \. VAN J
Semana 2:

( N/ N/ N/ N/ N A
DIA 08 DIA 09 @] biato Q|| bian Q|| bia2 @ || pias13e14
Benzodiazepinicos e Zolpidem Subtépico 3 — Insdnia - Manejo Antidepressivos Recuperacio
drogas-Z Ramelteona Insdnia associada a farmacolégico de
Desmame de Clonazepam transtornos insd6nia no TEPT
Benzodiazepinicos Diazepam psiquiatricos

Hidroxizina
Az Az
\. J \\ J \\ J \. J \\ J \\ J
Semana 3:
4 N/ N/ )
DIA15 D || biate @ || biar7 ©
Subtoépico 4 — Abordagens Introducao
Estratégias integrativas para Valeriana
integrativas e insénia
adjuvantes
\. J \. J \. y,

PSICO -~

FARMACOLOGI
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Guia de Estudo -

Transtorno Cognitivo e Deméncias

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 4 DIAS CORRIDOS

Semanal:
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

4 N/ N/ N/ \
DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04
Subtoépico 1 — Sintomas Medicacdes anti Delirium: abordagem
Tratamento comportamentais na deméncia farmacolégica
farmacoldgico da demeéncia - manejo
deméncia farmacolégico

. J L VAN J J/

PSICO -

FARMACOLOGIA

&)




Guia de Estudo -

Mulher — Ciclo Reprodutivo e Psicofarmacologia

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 12 DIAS CORRIDOS

Semana l:

4 AW 4 AW 4 N/ N/ AW 4 N\
DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIAS 06 e 07
Sybtépico 1— Sindromes pré- Subtépico 2 — Psicofarmacos na Subtopico 3 . Recuperacao
Sindromes Pré- menstruais: Psicofarmacologia na || gestagao Amamentacao e
Menstruais e TDPM Sup|ementagéo e Gestagéo Psicofarmacos

psicofarmacos
Az Az
\. J \\ J \L VAN VAN J \\ J
Semahna 2:

4 AW 4 N/ N/ A4 N

DIA 08 DIA 09 @ || pia1o Q|| bian @ || pia2 @
Amamentacdo e Subtépico 4 — Psiquiatria perinatal: Subtépico 5 — Depressao na
psicofarmacos Psiquiatria Perinatal pérolas clinicas da Depressido na menopausa:

depressao Menopausa abordagem
farmacolégica
Az Az
\_ VAN J L VAN J J

PSICO -~
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Guia de Estudo -

Controle dos Efeitos Adversos Significativos

ORGANIZACAO DE ESTUDOS - 30 DIAS CORRIDOS

Semanal:

( N[ N/ N\ 7 N\ AW 4 A
DIA O1 DIA 02 DIA 03 DIA 04 DIA 05 DIAS 06 e 07
Subtodpico 1 — Efeitos colaterais do Subtépico 2 — Disfungao sexual Efeitos colaterais - Recuperagio
Fundamentos e placebo Disfun¢des Sexuais Manejo das .

Raciocinio Clinico disfungdes sexuais
com antidepressivos
Az Az Az
\. J \u VAN VAN J \u J L J
Semana 2:

4 N/ N N/ N N )
DIA 08 DIA 09 Q|| biato O|| bian D || bia12 Q|| bias13e14
Subtépjc;o 3— Aumento de peso e Subtépico 4 — Acne Efeltos'colate'rals ) Recuperacao
Metabdlico e Peso disturbio metabdlico Dermatoldégicos e Alopecia Alopecia devido a

Estéticos psicofarmacos
\. J \. J \. J \\ J \. J \. /
Semana 3:

( N[ AW 4 N N/ N/ N
DIA15 Q|| pbiate @ || piar7 || bias Q|| biare @ || blas20e 21
Subtépico 5 — Xerostomia Efeitos colaterais - Subtépico 6 — Bruxismo Recuperacao
Gastrointestinais e Hiperhidrose Sudorese devido Neurolégicos Efeitos colaterais
Autonémicos Desconforto antidepressivos extrapiramidais

gastrointestinal
Sialorréia
7 P57 P57
\. J \\ J \\ VAN J \\ J \\ J
Semana 4:

7 N/ N{ N/ N[ N/ N\
DIA 22 Q|| bia23 Q|| pia24 @|| bia2s @D || biaze @ || blas27 e 28
Crise convulsiva Efeitos colaterais - Subtépico 7 — Sangramento LUpus eritematoso Recuperacdo
Tique/Toque Bruxismo devido Sistémicos Graves Efeitos farmacoldégico

antidepressivos: cardiovasculares Disfuncao hepatica
diagnéstico e manejo Doenca renal cronica Hiperparatireoidismo
Demeéncia Hiperprolactinemia
£ 2 2
\. J \. J \\ J \\ J \ J \ J
Semana 5:
4 N )
DIA 29 @ || bia3zo ©
Diabetes insipidus Suicidio
nefrogénico Efeitos colaterais -
Sindrome Antidepressivos e
serotoninérgica sangramento
Az 7
\. J \L J
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